
講座內容 :  本講座將深入剖釋現今社會常見的慢性肢體痛
症的成因及其影響，並以物理治療師的角度去
探討現行及創新的治療方法，更會即席示範簡
單有趣的運動療法來預防慢性肢體痛症，務求
學以致用！ 

講者 :  鄭金坤博士 
註冊物理治療師 

日期 : 二零一六年四月十三日(星期三)  

時間 :  晚上七時至八時半  

地點 :  伊利沙伯醫院A座地下演講室  

費用 :  $80 (會員)  $120 (非會員) 

語言 :  廣東話  

報名詳程 :  請填妥報名表，連同劃線支票抬頭“The Hong 
Kong Society for Public Health Nursing Limited” 
寄回香港告士打道郵箱28482號「香港公共健康
護理學會」收。支票背面請寫上姓名、電話及
講座名稱「從物理治療看痛症」。所有報名，
本會將會發出電郵確認，一經確認，所繳費用
恕不退還。 

持續護理學分: CNE  1.5 分  

報名查詢 :  9627 9862 (梁小姐) 或 9034 1115 (李小姐)  
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